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¢Por qué es importante conocer sobre Aedes aegypti?

Este mosquito transmite varias enfermedades causadas por virus como son el dengue,
zika, chikungunyia, mayaro y fiebre amarilla (Kantor, 2016). En todas estas enfermedades
el humano es reservorio del virus, al menos por un breve periodo de tiempo. En este caso
decimos que las personas son reservorios dado que las mismas transportan al virus en la
sangre y pueden infectar un nuevo mosquito sano. Los reservorios a partir de los cuales
se habria iniciado y se mantiene la transmision de estos virus, son primates no humanos y
algunos otros animales silvestres y domésticos (Stabell et al., 2018).

Por su parte, el mosquito es considerado vector ya que al succionar sangre de una persona
infectada ingiere al virus; el virus se replica dentro del mosquito y desde las glandulas salivales
es inoculado y transmitido a una nueva persona sana a través de una picadura (Fig. 1).

En el caso de la fiebre amarilla, el virus que la causa se mantiene normalmente en un ciclo
silvestre en el que participan como reservorios algunos monos (aulladores y capuchinos) y
como vectores estan involucradas otras especies de mosquitos distintas a Ae. aegypti (de
los géneros Haemagogus y Sabethes). Sin embargo, una vez que una persona se infecta con
el virus en la selva, puede llevar el virus en su sangre a un area urbana en la que Ae. aegypti
actua como vector y desatar asi un brote o una epidemia (Litvoc y Novaes, 2018).
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Figura 1. Ciclo de transmisiéon en humanos de los virus mencionados, a través del mosquito Ae. aegypti. La figura de la

persona en color rojo representa a una persona infectada por alguno de los virus. La figura de la persona en color blanco

representa una persona sana susceptible de enfermarse. EIl mosquito negro es un mosquito sin virus mientras que el

mosquito rojo esta infectado y puede transmitir el virus. A) Una persona enferma es picada por un mosquito no infectado,

B) Luego de un periodo de tiempo el virus se multiplica dentro del mosquito y puede transmitirlo a una nueva persona, C)

El mosquito infectado por el virus pica a una persona sanay le inyecta el virus a dicha persona y D) El virus se reproduce
dentro de la persona y esta se enferma.

¢Primero el huevo o... la larva o la pupa o el mosquito?

Normalmente el ciudadano promedio identifica a los mosquitos solo en sus formas
adultas o voladoras. Sin embargo, los mosquitos cuentan con un ciclo de vida complejo con
cambios muy marcados en forma, funcidon y habitat. Estos mosquitos cuentan con cuatro
formas o estadios. De huevo pasa a larva, luego a pupa y finalmente a adulto (Fig. 2).

Adulto

Son voladores y se caracterizan por ser de color negruzco y tener anillos plateados en las
patas. En el “lomo” tienen un dibujo en forma de lira, también de color plateado (Fig. 3A).
Los machos son mas pequefios que las hembras y tienen antenas plumosas, mientras que
las hembras tienen antenas desnudas. Tanto los machos como las hembras se alimentan
de soluciones azucaradas, generalmente de las plantas. Sin embargo, las hembras adultas,
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Huevos

e Pocos dias a meses

Adultos M| Larvas

e Unos pocos dias hasta * 5314 dias
73 dias

La duracion del ciclo total en condiciones optimas es de 17 dias
aproximadamente

Figura 2. Duracién de los diferentes estadios de Ae. aegypti en su ciclo de vida. Los huevos pueden eclosionar al dia de

haber sido depositados; asi mismo pueden sobrevivir varios meses a bajas temperaturas o hasta que pasa el invierno

y las condiciones vuelven a ser favorables. El tiempo de duracién estimado para la fase larval y pupal depende de las

condiciones ambientales y los recursos. El tiempo de vida de los adultos es desconocido en el campo; la estimacién que se

indica en la figura, es de supervivencia de adultos en laboratorio. Los 17 dias del ciclo total comprende desde el estado de
huevo hasta la primera oviposicion de los adultos (Quispe-Pretel et al., 2015).

una vez apareadas, se alimentan de sangre para obtener las proteinas necesarias para
la maduracion de sus huevos. Este mosquito prefiere succionar sangre de los humanos,
aunque no es la unica fuente de sangre ya que también se alimenta de aves, roedores,
canes, felinos y otros primates no humanos.

Huevos

Una vez maduros, las hembras depositan los huevos en las paredes de recipientes o
estructuras con agua, justo por encima del nivel del agua (Fig. 3B). Una pequefia proporcion
de los huevos son colocados por las hembras directamente en el agua. Los huevos son
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Figura 3. Estadios de Ae. aegypti. A) Adulto hembra. B) Huevos, C) Larva L4 (o del cuarto estadio) y D) Pupa.

pequefios de unos 2 mm de longitud, de color negro (Fig. 3B). Son resistentes a la desecacion
y a las condiciones adversas por lo cual logran resistir el invierno y eclosionan cuando
las condiciones ambientales vuelven a ser favorables. Sin embargo, aunque los huevos
sobreviven por largos periodos (hasta 15 meses en condiciones de laboratorio) la viabilidad
disminuye con el tiempo. En épocas calurosas y lluviosas los huevos eclosionan rapidamente
dando lugar a larvas acuaticas que se alimentan de nutrientes del medio.

Larvas

Nos pasa comunmente que, cuando le mostramos a una persona una larva de mosquito
esta dice: ;Qué son esos gusanos? Increiblemente, a pesar de la masiva propaganda que el
estado realiza como medida preventiva, solo ha llegado a generar en los ciudadanos una
imagen incompleta y a veces distorsionada de los vectores implicados en la transmision de
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algunas enfermedades (Gil et al., 2017). Las larvas de Ae. aegypti son acuaticas, nadadoras,
de respiracién aérea y que pasan por 4 estadios que van desde larva 1 a larva 4 (L1, L2, L3
y L4) (Fig. 3C). Cuando se encuentran en reposo adoptan una posicion casi perpendicular
con respecto a la superficie del agua y se desplazan en el medio liquido con movimientos
serpenteantes.

Pupas

Las pupas representan un estadio de transicion entre la larva acuatica y el adulto volador.
Las pupas no se alimentan y se mantienen casi inmoviles la mayor parte del tiempo flotando
en la superficie del agua respirando a través de las trompas respiratorias (Fig. 3D). En su
interior ocurren grandes transformaciones que dan lugar al adulto y al cambio del habitat
acuatico por el terrestre.

Dispersion y habitos de Ae. aegypti

Los adultos, si cuentan con alimento, refugio y sitios donde colocar los huevos,
normalmente no se dispersan mas de 20 metros. Hay estudios que muestran que el maximo
rango de dispersion mediante el vuelo es de 160 metros (Muir y Kay, 1998) y muy raramente
unos 500 metros (esto ultimo en zonas rurales; Harrington et al., 2005). Sin embargo, de
manera pasiva los adultos pueden trasladarse grandes distancias en diferentes medios
de transporte, por ejemplo transporte aéreos (aviones) o terrestres (autos, colectivos). Los
huevos también se pueden trasladar a través de dispersidn pasiva, por ejemplo enrecipientes
o cubiertas de ruedas, cuando las personas se mudan de una ciudad a otra.

El mosquito Ae. aegypti tiene habitos tipicamente domiciliarios ya sea en ambitos urbanos
o periurbanos y menos frecuentemente en ambitos rurales o silvestres. Cuando no se
encuentra alimentandose, apareandose o buscando lugares donde oviponer, reposa en las
paredes de lugares oscuros y frescos como ser detras de los muebles, en camaras sépticas o
debajo de las piletas del lavadero. Ademas, tienen habitos crepusculares, lo cual quiere decir
gue suelen tener mayor actividad al atardecer y al amanecer.

Una cuestion muy importante a resaltar es que en ciudades medianas o pequefas
el mosquito tiende a estar presente en todas o casi todas las manzanas. Este patron de
distribucion geografica del mosquito se logra manifestar, tal vez, con un avance gradual de
corta distancia en periodos de tiempo de meses o afios (Aban Moreyra et al., 2018; Castillo
et al., 2017).
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Figura 4. A) un
mosquito no infectado
“sano” (negro) pica a
una persona infectada
(roja) recién llegada a la
manzana de su casa, B)
El mosquito se infecta
(rojo) y se desplaza
hasta la manzana del
frente (flecha verde),
C) el mosquito pica a la
persona sana (blanca)
y la infecta con el virus
(en figura C) y D) Un
mosquito no infectado
(color negro) pica a la
nueva persona infectada
(color rojo) y se infecta
(nuevo mosquito rojo).

Dispersion de los virus mediante el vector o las personas

Los virus que causan las diferentes enfermedades previamente mencionadas, se
trasladan en el vector o en las personas infectadas. No pueden mantenerse viables fuera de
estos. Entonces, la dispersién del virus en una ciudad debido a los mosquitos sera de corta
distancia, normalmente dentro de la misma manzana (o dentro de los 160 metros) en donde
dicho mosquito se infecté a partir de una persona enferma (Fig. 4). Los mosquitos pueden
potencialmente trasladar los virus grandes distancias, por ejemplo en avién, sin embargo se
esperaria que esto se trate de eventos muy poco frecuentes.

Por otra parte, los reservorios urbanos de los virus son las personas y las mismas se
desplazan normalmente mucho mas que los mosquitos. En este sentido consideremos la
siguiente situacion hipotética: una persona que vuelve a Argentina, por ejemplo desde Brasil
(area endémica para el dengue) puede traer consigo el virus del dengue y generar un brote o
epidemia en una zona donde el mosquito (no infectado previamente) esté presente con una
abundancia adecuada (Castillo-Chavez et al., 2012).

Ademas, una persona infectada puede realizar una dispersién del virus (dentro de una
misma ciudad) tanto a larga como a corta distancia (Fig. 5A-B). En este caso larga distancia
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seria, por ejemplo, una persona que se infectd en su casa ubicada en un barrio periférico
y luego disemina el virus en su lugar de trabajo a varios kilbmetros de su casa. Asi mismo,
la misma persona puede dispersar el virus a corta distancia por ejemplo llevando el virus
e infectando a los mosquitos que habitan en el almacén de la esquina de su casa (Gil et al.,
2016; Stoddard et al., 2013).

Las personas pueden llegar a ser las principales diseminadoras del
virus debido a su amplia movilidad. Por ello es muy importante
gue cualquier persona que sospeche que se encuentra cursando
una fase febril debido a la infeccién por los virus del dengue, zika o
chicungunyia, USE REPELENTE para evitar que le piguen mosquitos
y que estos mosquitos a su vez se infecten y puedan diseminar el
virus tanto en su propia familia como al resto de la comunidad.
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Figura 5. Diseminacion de un virus dentro de una ciudad. A) Una persona en la etapa febril, infectada con un virus vuelve

de viaje a su casa. Luego se desplaza al trabajo, a la casa de un familiar (larga distancia; )y al

almacén (corta distancia; flecha morada) lugares donde habia mosquitos no infectados “sanos” (de color negro). Las lineas

tienen flechas en ambos extremos dado que indican que la persona se desplazd hacia los otros lugares y regresé a su

casa. B) Algunos de los mosquitos (rojos) resultaron infectados debido a que picaron a la persona enferma durante el
desplazamiento de la misma.

Cabe destacar que las personas sirven o actuan como reservorio de los virus del dengue,
zika, chikungunya y fiebre amarilla solo por periodos concretos. Por ejemplo en el caso del
dengue, actua como reservorio durante la fase febril que dura aproximadamente 5 dias,
etapa en la que el virus se encuentra circulando en la sangre y por lo tanto puede ser
succionado por un mosquito sano durante su alimentacion.
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Antes de ser transmitido a un nuevo huésped, el virus se multiplica en el intestino del
mosquito. Este periodo de tiempo se denomina periodo de incubacién extrinseco, es
dependiente de la temperatura y puede durar entre 8 y 12 dias.

Es importante sefalar que las hembras de Ae. aegypti infectadas por el virus del dengue
pueden transmitir el virus de manera congénita a sus huevos (Maia et al., 2019). Si esto ocurre
y los adultos que emergen de dichos huevos ya llevan consigo al virus, podria generarse
un brote sin la necesidad de que una persona haga ingresar el virus desde otras regiones
endémicas.

Distribucion de Ae. aegypti en Argentina

Este mosquito se distribuye entre los 35° de latitud norte y 35° de latitud sur, pero puede
extenderse hasta los 45° norte y hasta los 40° sur. En Argentina se lo ha reportado en 17
provincias incluyendo, hacia el sur, las provincias de Buenos Aires, La Pampa y Mendoza (Fig.
6A).

Normalmente, se encuentra por debajo de los 1.200 metros de altitud (Fig. 6B), aunque se
ha registrado su presencia en alturas de alrededor de los 2.400 metros sobre el nivel del mar.
Los factores limitantes para la distribucién geografica de este mosquito son la temperatura
y las precipitaciones. En 1955 hubo una campafia contra este mosquito en Argentina, y en
1963 se considero erradicado. En el afio 1987 las provincias de Misiones y Formosa ya habian
sido re-infestadas y desde alli se lo fue encontrando nuevamente en otras provincias.

A

Figura 6. A) Provincias con presencia
y ausencia de Ae. aegypti. El limite de
distribucién al sur esta dado por las
bajas temperaturas todo el afio. B)

A

Altituct Se observa el area de Argentina que

B o- 1200 se encuentra por debajo de los 1200

B 1201 - 4259 metros de altura sobre el nivel del mar.

El limite al oeste se encuentra dado por

750 250 © 700 1000 km las bajas temperaturas debidas a la
[ — E— [ m— — altitud.
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¢Como llego Ae. aegypti a muchas partes del mundo?

Segun Powell y Tabachnick, 2013, la historia natural de Ae. aegypti ha estado, desde
un determinado momento, intimamente ligada a la historia humana. Es conocido que el
crecimiento poblacional del ser humano ha llevado aparejado una expansion geografica
importante que no solo implicoé el incremento de areas urbanas sino también de areas
para la explotacion maderera, agricola y ganadera. Con esto, la poblacion humana ha sido
responsable de una pérdida importante de biodiversidad y de la domesticacién de algunas
especies que antes eran silvestres.

Una de las especies domesticadas en el proceso de globalizacion humana fue Ae. aegypti.
De esta manera el incremento del rango de distribucion de los humanos tiene aparejado
el incremento en el rango de distribucion mundial de este mosquito facilitado por la gran
movilidad humana. Asi, estos mosquitos tienen poblaciones domésticas en todo el mundo
y poblaciones “ancestrales” silvestres en Africa subsahariana. Inicialmente los huecos de los
arboles fueron su habitat larval y la fuente de sangre fueron otros animales no-humanos.

Muy probablemente Ae. aegyptillegé a América en barcos donde las condiciones eran tales
que seleccionaban para un tipo doméstico. Sin embargo, no se sabe si la especie ya se habia
domesticado antes de la propagacion mediante el transporte humano o si se domesticé en
respuesta al transporte. La especie probablemente tenia una amplia distribucién en Africa,
incluyendo el norte boscoso antes de la formacion del desierto del Sahara. La parte norte del
continente se sec6 durante los ultimos 4.000-6.000 afios formando el Sahara y con esto, las
poblaciones a lo largo de la costa norte y alrededor del Mediterraneo se habrian aislado del
area selvatica ahora ubicadas al sur del Sahara (Fig. 7).

Las poblaciones en el Nuevo Mundo se derivan directamente de las poblaciones africanas,
mientras que las poblaciones de Asia-Australia se derivan de las poblaciones americanas.
Esto implica que el evento de domesticacion ocurrié una vez y todas las poblaciones fuera
de Africa son descendientes de ese Unico linaje.
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Figura 7. A) Se cree que las poblaciones de Aedes que dieron origen a Aedes aegypti domesticado tenian una amplia

distribucién en Africa con un ciclo de vida plenamente silvestre. B) La retirada de los bosques hacia el sur de Africa debido

al avance del desierto del Sahara abria aislado geograficamente a una poblacién de Ae. aegypti en convivencia con los

asentamientos humanos al norte de Africa lo que podria haber generado la domesticacién de este mosquito (Powel y
Tabachnick, 2013).
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